CITTA’'DIMASSAFRA

Provincia Di Taranto _
I Ripartizione Servizi Economici e Finanziari, Risorse Umane
' Municipio Via Rosario Livatino - 74016 Massafra

PROPOSTA - AREA TEMATICA “SPORT”

T;tolo deHa proposta JUMP FOR i!FE (LA SCUOLA IN PEAZZA)

f_f' Luego d: mtewenta lSTiTUTO cc}m PRENS!VO PASCOL! (PLESSO AN{)R!A)

: -f;Problematlca da affrontare Datla scuola at ”C;wc Centre It prcgetto nasce da
Lun ‘idea semphce la scuofa non pué e ncn deve iascrare soli i ragazzi oitre Ee are

. Vcurricolari di Iezmne fa sua attmta nori & solo insegnare, ma essere punto di

;nfenmentc della comunita. ’kn piazza' s:gn;faca aperta, capace di raspondere alle
_"esngenze del!a comumta del quartaere de% paese. Vogliamo dare ai ragazzi e alfe loro
-l'famugl:e i’opportumta di sentsre fa scucla per quello che &, la propria casa. La struttura
'_scoiasttca non pud aprire le sue porte solo per poche ore al giorno, ignorando chela
| vita e la societa attuail la chiamano a un compito di maggiore complessita, quello di
| diventare terreno fertlle di sviluppo d: iniziative plurime legate ai territorio, nonché
'mcubatnce di formaz:one/cu!tura per i ragazzi e gli adulti dello scenario di cui &
eiemento forte di presenza costante e sastematlca Gia da qualche anno neif' stituto
'_Pasco i l’ldea della scuola aperta ha iniziato a prendere forma medsante I att;vazione
di corsi extracurricolari di lingua, sport, musica, arte, teatro, informatica, di faboratori
pomeridiani, di incontri con la comunita di diverso genere, di eventi, di mostre, di
cineteatro, di campi estivi. Poi ci sono ancora i corsi di sport tenuti da associazioni del
territorio, i corsi per adulti del CPIA {con moltissimi discenti extracomunitari), di cui il
nostro istituto & sede distaccata.
Nello specifico vogliamo offrire alla comunita gli spazi che il plesso Andria dell’l.C.
Pascoli ha a disposizione e che gia condivide con il CPIA e con la comunita del
quartiere “Madre Teresa di Calcutta” nel quale la scuola insiste. Vogliamo rendere
fruibile in modo costante, innovativo e funzionale lo spazio esterno della nostra
scuola a tutti gli abitanti del quartiere e a tutta la cittadinanza.




Proposta di mtervento si intende realizzare un percorso ginnico con attrezzi atto a
garantire un “training” allenante a misura delle possub:hta di ciascuno. o
Dalle seguenti immagini con rendering 3D si evince graficamente la prcposta
progettuale:




Linserimento dei cartelli facilita le comunicazioni di carattere tecnico a tutti i livelli
sociali e culturali in modo ‘che gli esercizi possano essere eseguiti in modo
appropriato. -~ . .
All'inizio del percorso ¢'& un cartello di start di grandi dimensioni con la presentazione |

delle attivitd in cui sono- contemplate chiaramente tutte le prémesse sanitarie, |
giuridiche e tecniche di base delfa pratica del percorso. Ogni postazione prevede la |
presenza di un cartello, con tre fivelli di intensita, con serie e ripetizioni, in maniera |
che la gradualita e I'articolazione delle esercitazioni siano chiare a tutti. __
Il percorso ginnico si conclude con una postazione di stretching-decongestionante |
finalizzato a ridurre la rigidita muscolo-scheletrica e a predisporre il recupero.

Costa Stimato: 24.500,00 Euro iva compresa

Risultato atteso:
Obiettivi: _
Il percorso ginnico rispetta un’esigenza istituzionale e consente di:
* contribuire al diritto alla salute di ognuno, anche di quei soggetti con minori
opportunita (ostacoli culturali, sociali, economici e linguistici e diversabili)
* stimolare I'abitudine sportiva all'aperto
& qualificare il tempo libero, vivendo in equilibrio con se stessi e con gli altri
* proporre percorsi sportivi di tipo non specialistico e non agonistico per
giovanissimi
e migliorare gli schemi motori di base: correre, saltare, arrampicarsi, strisciare,
rotolare, preparando, attraverso le esercitazioni, le premesse per un futuro
inserimento in uno sport specifico, che sia proficuo e gratificante.
Frisultati attesi dell’attivita motoria all’aperto sono tanti: _
" il'tasso di umidita, la ventilazione condizionano positivamente la sudorazione
e la dispersione del calore prodotto dalf attivita fisica R
* Varia ricca di ossigeno, facilita Fapparato respiratorio e cardiocircolatorio nel
reperimento di ossigeno e nella liberazione di anidride carbonica prodotta dai |

‘metabolismi cellulari, accelerati dail attivita fisica.

Inoltre i fruitori del percorso ginnico impareranno a: | | -
-® gestirela res publica’ sviluppando un corretto uso degli spazi e dei tempi messi
- adisposizione in un perfetto connubio di educazione civica e fisica
= sentirsi parte integrante della vita def paese.

Il percorso ginnico sara attivato in sinergia con altri attori pubblici e privati {(oltre alla
scuola e all'amministrazione Comunale di Massafra). Tutti (Amministrazione, Scuola,
Associazioni) devono collaborare nella progettazione motoria con complicita,
tfacendo riferimento alla fondatezza scientifica, ai bisogni di salute e sicurezza, alla
relazione tra le attivita proposte e i bisogni dei destinatari a cui si riferiscono.




L'utilizzo del percorso nelle ore extra-scolastiche da parte di fruitori esterni alia scuola
sara regolamentato e gestito dall’ Amministrazione Comunale di Massafra.







i[ Percnrw Yma ¢ cahbram rzspemmtfo i mmi di nsuaidameme mass qiarc ¢ Ec fass di poéenzmmtﬁt&

fuse I Riscaldarmento muscolare (4 esere i)

* fuse 3 Potenziamenio degh arti {2 esermz;), :
fase # Sviluppe def senso i equilibrio e di Lm}rdmazmne maimza §3 esermz:}

- f (2 4 P@éenmamenw musca}anm ai}dormmaje Emnbaie g petwml .{2 esercm}

LEGERDA‘

> pavxmentazmne ant:trauma colato in opera m SBR
norma UNI EN 1177/2008: valore HIC mm40(mm30+10) mmi430
> pitturazione su asfalto esistente con vernice acrilica

> pianta di carrubo

costo totale dell’intervento, iva compresa, € 24.500,00
designer; Fabrizio Tritte
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11 Percm_'&é_ Vita ¢ calibrato rispetiando 1 ritmi di riscaldamento muscolare ¢ le fasi di potenziamento:

fase 1 R?ﬁséa}_damento muscolare (4 esercizi);

fase 2 Potenziamento degli arti (2 esercizi); _

fase 3 Sviluppo del senso di equilibrio e di coordinazione motoria (3 esercizi);

fuse 4 Potenziamento muscolatura addominale lombare e pettorale (2 esercizi). - .

23 m

LEGENDA:

> pavimentazione antitrauma colato in opera in SBR
norma UNI EN 1177/2008: valore HIC mm40(mm30+10) mm1430

> pitturazione su asfaito esistente con vernice acrilica

> pianta di carrubo

costo totale dell’'intervento, iva compresa, € 24.500,00

designer: Fabrizio Tritto



